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	 岗位
	考试项目
	具体内容
	考试时间
	分值

	近岸
水域
救援
队分
队长
	

技能测试




	绳索技术讲解示范：
1、现场固定锚点创建
2、3:1倍力系统制作
（内容分为：科目下达、场地器材、安全检查、讲解示范、操作程序、操作要求、小结讲评等）
	45分钟
	30

	
	
	全套水域救援个人装备穿戴及操作讲解
（全套水域救援个人装备：头盔、防寒衣、PFD救生衣、防滑鞋、个人抛绳包、割绳刀、高音哨、防水手电筒、水域频闪灯等）
	45分钟
	30

	
	
	现场提问：水域救援想定作业
（设定水域救援场景：考察对现场环境进行安全评估、救援方案制订、突发风险处置等能力）
	


30分钟
	40

	水域
救援
队员
	


技能测试


	绳索技术操作：
卷结、腰结、兔耳结、水结
	15分钟
	40

	
	
	紧急救助操作：
CPR（心肺复苏）
	15分钟
	40

	
	
	
现场抽问：《初级救生员理论》内容5题（4分/题）

	

10分钟
	20



