2021公安机关招录人民警察
体能测评风险提示

[bookmark: _GoBack]根据公安机关人民警察招录要求，考录人民警察需通过体能测评,项目为4*10米往返跑、纵跳摸高、1000米跑（男）和800米跑（女）。从近年来我省公安机关体能测评的情况看，当考生身体处于疲劳状态或精力不集中的情况下，或者患有心脏类、脑血管、高血压等基础疾病以及疾病史，仍可能出现运动损伤，甚至死亡等情形。对此，我们将采取严密的安全防范措施，同时郑重提醒，各位考生要树立风险意识，正确认识自身的身体状况和体能水平，务必确认本人身体状况能适应参加体能测试，切实做到安全第一。
预祝各位考生安全顺利完成考试并取得理想的成绩！
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